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“Clean Label” NON
e una definizione
legale....

«Genericamenten» viene riferita ad etichette piu brevi,
ingredienti “leggibili”, assenza di E-number...

ERGO = cerchiamo di Capire Meglio cosa
si nasconde dietro questo slang !!!
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'NATURAL #'CLEAN'

| consumatori spesso usano scorciatoie cognitive:
“senza E-number = pill sano” ( ma non & sempre vero )

“Naturale” é armonizzato solo per gli aromi;
altrove € un termine vago...

Il Focus va spostato sulla funzione tecnologica degli ingredienti

e la trasparenza di processo,
non solo sui nomi in etichetta...
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Un caso
apparentemente
not clean’’ ma...

Estratto di Rosmarino (E392)

Antiossidante autorizzato EFSA
Viene spesso usato per proteggere matrici grasse/oleose...
é considerato un additivo e si etichetta come tale!

In questo caso dietro un E-number si nasconde un prodotto
che a tutti gli effetti dovrebbe essere considerato ’Clean’’ !
(un semplice estratto di pianta aromatica...)
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Un caso
apparentemente
““clean’’,.. not so clean

Spesso vari enzimi vengono aggiunti alle farine in ambito panificazione, per
migliorarne volume, alveolatura, shelf life...

Esempi ricorrenti: a-amilasi, xilanasi, lipasi, proteasi, glucoossidasis«.
& Non compaiono in etichetta perché sono considerati coadiuvanti:

agiscono durante la panificazione ma non sono presenti nel prodotto finito
— sono esenti da dichiarazione (Reg. 1169/2011)

Cambierebbe la percezione dell’etichetta di un prodotto se
vedessimo nomi quali a-amilasi, xilanasi, proteasi?
Lo considereremmo ‘'clean’?
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Per le aziende produttrici
“Clean” deve essere
(Ri)formulazione e
Trasparenza!

Riformulare tramite la ricerca di Processi Innovativi per ridurre
I'effettivo uso di additivi quando esistono alternative...

E' oggi possibile infatti adottare Tecnologie Clean come
Fermentazione e/o introdurre Processi Fisici Innovativi (e.g. HPP),
affinché i Prodotti siano effettivamente piu “Clean’ rispetto
all’'aggiunta di additivi nel prodotto finito !!!
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Una pratica Checklist

(per chi acquista e...
per QA/R&D)

Come leggere un’Etichetta davvero “Clean:

V Lista corta & chiara (stop sinonimi “furbi”)

% Se un ingrediente ha ruolo tecnologico, va dichiarato come tale (categoria + nome/E)...
% Processi innovativi e trasparenti (e.g. fermentazione, HPP etc...)

% Diffida di claim vaghi: “100% naturale”, “come fatto in casa”

% Allergeni ben evidenziati
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Long Story Short...
Fermius

foods

@ “Clean Label” non é una categoria legale.

@ La chiave per il futuro é la Trasparenza:
Lista di ingredienti corta grazie a processi davvero
‘’Clean''e funzioni tecnologiche degli additivi
necessari spiegate Chiaramente al CONSUMATORE!
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4 4 4
lee rl me ntl (per approfondire)

Regulation (EU) No 1169/2011 — on the provisions of food information to consumers

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32011R1169

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32008R133

EFSA AFC Panel. (2008). Use of rosemary extracts as a food additive. EFSA Journal, 721, 1-29.
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/do0i/10.2903/j.efsa.2008.721

Asioli, D., Aschemann-Witzel, )., Caputo, V., Vecchio, R., Annunziata, A., Nees, T., & Varela, P.
(2017). Making sense of the “clean label” trends: A review of consumer food choice behavior
and discussion of industry implications. Food Research International, 99, 58-71.
https://doi.org/10.1016/j.foodres.2017.07.022
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