


In un mondo colpito da crisi climatiche,
scarsità d’acqua e perdita di biodiversità, 

il sistema alimentare risulta di importanza cruciale!

A tal proposito è lecito porsi una domanda:
le Filiere Vegetali sono davvero più sostenibili 

di quelle animali?

La Scienza suggerisce una risposta affermativa, 
supportata da dati solidi su 3 aspetti chiave: 

  . Emissioni di CO₂
  . Consumo d’acqua 
  . Impatto sulla biodiversità



Carne    vs     Vegetali

Emissioni di CO₂

• La carne bovina ha l’impronta climatica più alta.

• Sostituire il 50% di carne e latte con alternative 
vegetali può ridurre le emissioni agricole globali 
del 31% entro il 2050! 
(Kozicka et al., 2023)

• Una dieta 100% vegetale potrebbe nutrire 350 
milioni di persone in più solo negli USA 

 (Shepon et al., 2018)



Consumo di Acqua
(Freshwater Resources)

• I vegetali sono più efficienti rispetto al consumo di 
risorse idriche:

• Carne:
                                                     (Mekonnen & Hoekstra, 2012)

• Le Diete plant-based hanno un basso impatto:
  minor uso di acqua irrigua, fertilizzanti e suolo.   
  (Musicus et al., 2022)

Acqua destinata all’animale. 2%

Acqua  per il mangime. 98%



BioDiversità

• Zootecnia = perdita di habitat * 

(Poore & Nemecek, 2018)
• 2/3 delle estinzioni indotte dalla dieta USA sono 

legate all’allevamento. 
(Keesing, 2022)

• Passare a dieta vegetariana = 
riduzione del 30% rischio di estinzioni.

• La carne è il principale driver di perdita di 
biodiversità in Europa
(Crenna et al., 2019)

* evidenze ancora in fase di consolidamento



La nostra Sfida, il nostro Impegno: 
Fermentare per offrire prodotti 
che non siano solo Plant Based
Ma anche
Buoni, 
Sani, 
Puliti,  
Nutrienti 
Genuinamente Sostenibili. 



FOCUS:
ANALOGUES 
VS FERMENTATI

• Meat / Dairy Analogues: 
−90% CO₂ vs Carne, ma richiedono 
energia e processazione 
(estrazione proteine, texturizzazione).

• Fermentati vegetali: 
minore impatto, valorizzano legumi locali, 
migliorano biodiversità e salute intestinale 
(Ou et al., 2023; Rudge & Nicholson, 2025).



• Meat / Dairy Analogues: 
utili nella transizione ma spesso presentano
limitati vantaggi nutrizionali.

• Fermentati Vegetali:
fonte di proteine biodisponibili, probiotici naturali, 
pochi additivi, alta qualità nutrizionale

• Una sinossi Side by Side:

Il nostro 

POV 



•  Le Filiere Vegetali sono più sostenibili delle 
animali (CO₂, acqua, biodiversità).

• I Meat / Dairy Analogues servono per la 
transizione, ma non sono la destinazione 
finale.

• I Fermentati Vegetali sono l’opzione migliore: 
locali, nutrienti, poco impattanti.
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